
同好会名 活動日 場 所 時 間 会 費 入会月 備考欄

俳　句
第2・3・4
月曜日

講座室2 午後1時～4時 年間3,000円 随時 月3回活動

カラオケ
第1・３

木・金曜日
大広間

午前9時30分～11時30分
午後1時～3時

年間3,500円 随時

月２回活動
1週目練習、3週目発表
クラス：（木）午前(雪）・
午後（月）（金）午後（星）

手　芸 月曜日 講座室2 午前9時30分～11時30分
年間2,500円

（材料費実費別）
随時 毎週（月）活動

バンパープール
(玉つき）

月～土曜日 講座室5 午前9時30分～午後4時 年間2,000円 随時 毎日活動

社交ダンス 火・水曜日 大広間 午前9時30分～正午 年間3,000円 随時

途中入会の場合、会費は年度の
残り月数×300円が必要となり
ます。
（火）（水）のクラスに分れ
て、活動。

八老劇団 火曜日 大広間 午後1時～3時 年間3,600円 随時 毎週（火）活動

囲　碁  水〜土曜日 午前9時30分～午後4時 　 年間2,000円 随時
午前は、自由対局。
午後は、曜日指定の方のみ。

将　棋 月～水・土曜日 午前9時30分～午後4時 年間2,000円 随時 年２回　将棋大会あり

河内音頭
踊らんかい

第１　土曜日 大広間 午後1時30分～午後2時30分 年間2,000円 見学可 初心者でも大歓迎

詩　吟 第1・3 木曜日 講座室3 午後1時～3時 年間4,000円 随時 月２回活動

謡　曲
木曜日

（5週目は休止）
講座室２

大広間（４週目のみ）
午前9時30分～正午 年間3,000円 随時 月4回活動

茶道
表千家

第1・3 月曜日 月2回活動

茶道
裏千家

第2・4 木曜日 月2回活動

フラダンス 第2・4 金曜日 大広間 午前10時～11時 年間2,000円 随時
月２回活動
初心者でも大歓迎

ダーツ 第1・3月曜日 大広間 午前10時～正午 年間2,000円 随時 毎月2回活動

コーラス 第2・4　 木曜日 大広間 午後１時～３時 年間3,000円
空きができ
次第募集

全員で童謡・懐かしの名曲な
どを合唱します

ワナゲ 第1・３　金曜日 大広間 午前10時～正午 年間2,000円 随時 毎月2回活動

書　道
（大筆・小筆）

火曜日
（5週目は休止）

講座室2 午前9時30分～午後3時
前、後期

各2,000～3,000円
随時

毎週（火）活動（5週目除く）
片方：2,000円／両方：3,000円

おもしろクラブ 第２.４　水曜日 大広間 午後１時30分～3時 年間1,000円 随時
毎月2回活動
軽体操・脳トレゲームなど

3Bエイジング 第３　土曜日 大広間 午前10時～11時30分 年間4,000円 随時
月1回活動
初心者でも大歓迎

八尾市立社会福祉会館 老人福祉センター　同好会一覧
令和8年4月1日付

★同好会活動について
　①同好会活動は、自主運営です。会費の管理や出欠連絡、活動、活動の連絡調整等は各同好会で行います。
　②活動内容等については、急遽変更される場合がありますので予めご了承ください。詳しくは各同好会代表者にお尋ねください。

★入会・退会の手続きについて
　①各同好会への入会、退会については、当センター事務所までお越しください。
　②入会は、各同好会によって入会月が異なります。
      入会月が4月の場合は2月末迄に、10月の場合は8月末迄にお申込み下さい。

★1月と8月の活動については、同好会によって異なります。同好会の日程表で確認してください。

講座室１・２
※曜日により
異なります。

講座室４ 午前9時30分～正午 行事費実費別 随時

各同好会1回ずつ見学していただけます。



八尾市立社会福祉会館 

老 人 福 祉 セ ン タ ー 
 

●センターについて 

趣味と教養の場を通じて、高齢者の健康づくり、仲間づくり、生きがいづくりを進めることを目的

としています。  毎週木曜日は、悩み事を聞いてくれる心配ごと相談室も行っています。 

 同好会会員 対象：八尾市内在住の 60歳以上の方。 

◆ センター利用時間：平 日 午前 9時 30 分 ～ 午後４時 30分まで 

土曜日  午前 9 時 30分 ～ 午後 4時まで 

※活動の準備等をされる場合は、午前９時以降からお願いいたします。 

◆ 事務所窓口：平日 午後５時 15分、土曜日 午後 4時まで 

◆ 休 館 日：日曜、祝祭日、年末年始（12月２９日～1月３日） 

◆ 同好会入会申込：当センター事務所にご本人が直接お申込み下さい。 

◆ その他・・・同好会の会員以外の方でも参加できます。 

ひまわりカフェ：毎週金曜午後１時～３時（14時 45 分ラストオーダー） 

           ★１ドリンク１００円[個包装のお菓子付き]★ 

市民向け公開講座：生活に役立つ講座や、体を動かす講座などを開催しています。 

※市民向け公開講座は、社会福祉協議会のホームページや市政だよりに掲載しています。 

 

〈センター案内図〉 
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※木曜日１時からは、講座室３で心配ごと相談を行っています。 

 相談は無料です。直接３階へお越しください。 
〈所在地〉 

〒581-0003 

八尾市本町２丁目４－１０ 八尾市立社会福祉会館３階 

TEL:072-924-8658 ／ FAX:072-924-0974 

社協キャラクター 

  ヤッピー 


