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「食事会」
場所*高安コミセン

（千塚3‐180‐2）

日時*第3(木)12：00頃
対象者*きくの会(高安地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*200円

「やお地域資源MAP」高安小中学校　　　R８.１０.１現在
名称 内容

「寿光園」
(高安中学校区

高齢者あんしんセンター)
住所*楽音寺2-126

高安小学校区の高齢者相談窓口
電話*072-940-5505
FAX*072-940-2789

「健康体操さくらんぼ午前」
(ペア体操など)

場所*JA大阪中河内　高安支店
(服部川6-268)

対象者*誰でも
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せ下さい
　　　　　072‐941‐8028

「健康体操さくらんぼ午後」
(ペア体操など)

場所*JA大阪中河内 高安支店
(服部川6-268)

対象者*誰でも
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せ下さい
　　　　　072‐941‐8028

「健康体操、押し絵講習、他」
場所*JA大阪中河内 高安支店

(服部川6-268)

対象者*女性会会員
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せ下さい
　     　 　072-941-8028

「健康体操、押し絵講習、他」
場所*JA大阪中河内

北高安支店(大竹3-76)

対象者*女性会会員
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せ下さい
　　      　072-941-8027
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「河内音頭健康体操」

場所*山畑会館
（服部川166‐1）

日時*毎週（火）14：00～
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せ下さい
　　      　八尾市高齢介護課 地域支援室（072-924-
3837）

「ふれあいカフェ・やまねき」
場所*山畑会館
（服部川166‐1）

日時*第4（火）15：00～16：00
対象者*高安地区の人
参加費*100円
連絡先*高安出張所（072-941-8013）

「はとぽっぽ高安」
（子育て支援ひろば）
場所*高安コミセン

（千塚3‐180‐2）

日時*第1(木)10：00～11：30
（※8・1月は休み、5月は第2木曜日に変更）
対象者*0歳～就学前児
参加費*無料
連絡先*八尾市社会福祉協議会（072-990-4567）


