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「フレンドカフェ」
場所*ﾚｯｸｽﾏﾝｼｮﾝ遊技室
(上之島町北4丁目13-1)

日時*月1回　9:00～11:00
対象者*上之島地区の人
参加費*100円

いきいきサロン
場所*上之島小学校集会所
(上之島町北3丁目22-1)

日時*第3(日)9:00～12:00
対象者*上之島地区の人
参加費*100円

「やお地域資源MAP」上之島中学校区　　　　R８.１０.１現在
名称 内容

「ふれあい食事サービス」
場所*上之島小学校集会所
(上之島町北3丁目22-1)

日時*不定期　11:00～12:30
対象者*75歳以上の高齢者(上之島地区ひとり暮らしの老人の会)

参加費*無料

「グランドゴルフ」
場所*上之島小学校グラウンド
(上之島町北3丁目22-1)

日時*第3(土)9：00～12：00（2月、7月は休み）
対象者*校区住民
参加費*無料

「高齢クラブ喜楽会」
場所：上之島小学校集会所
(上之島町北3丁目22-1)

日時*第1(日)10：00～12：00
対象者*高齢者
参加費*無し

「ダーツ」
場所*堤町集会所
(堤町1-7-8)

内容*ダーツ
日時*第1・2・3(日)13:00～
対象者*山本地区の人
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「健康体操」
場所*堤町集会所
(堤町1-7-8)

内容*ヨガ教室
日時*第1・3・4(水)14:30～15:30
対象者*山本地区の人

「長池ふれあい喫茶」
場所：長池5丁目自治会集会所

(長池町5-27-2)

日時*第3(日)13：00～16：00（1・8月休み）
参加費*100円

「堤町ふれあい喫茶
＆UPスペース」
場所：堤町集会所
（堤町1-7-8）

内容*喫茶
日時*第4（日）13：00～16：00
対象者*誰でも
参加費*コーヒー代100円
連絡先*080-1450-5115（岩山氏）
備考*地域の方が手作りした雑貨等を展示販売しているコー
ナー（UPスペース）もあります。


