
やおファミリー・サポート・センター交流会 

子育てカフェ（絵本セラピー） 

 
絵本セラピーとは・・・ 

～大人だからこそこころに響く絵本の世界～ 

毎日忙しくて自分の時間がなかなかとれないあなた 

自分のことはつい後回しにしてしまっているあなた 

絵本の力を借りて人間の感情を最も引き出す、大人のための 

「ふれあいと気づきのワークショップ」 

 

  日時：令和６年９月１８日（水）１０：３０～１１：３０ 

会場：サポートやお ２階 多目的ホール 

         八尾市青山町 4-4-18 

講座：「子育てカフェ（絵本セラピー）」 

対象者：子育て（支援）している方 

定員：先着２０名 / 一時保育 定員１０名 

参加費：無料 / 一時保育については、１００円徴収 

申し込み期間：９月２日（月）～ 

 
申し込み先:やおファミリー・サポート・センター 

TEL ０７２－９２４－３６５７ 


